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Manuelle Therapie 

Manuelle Therapie ist eine „Untersuchung und Behand-
lung auf höchstem Niveau“. Manuelle Therapie wird als 
muskuloskelettale Therapie besonders bei Beschwer-
den des Bewegungsapparates u. Nervensystems ein-
gesetzt. 

Beispiele hierfür sind Blockierungen, Bandschei-
benvorfälle, HWS/LWS Syndrom sowie Kopfschmerz u. 
Schwindel. 

Manuelle Therapie besteht aus der Untersuchung und 
Behandlung von Gelenken und den damit in Verbin-
dung stehenden Weichteilen. 

Die Behandlung zielt auf die Ursache der Funktionsstö-
rung ab. Die erste Behandlung beginnt mit einem aus-
führlichen Befund bezüglich Ihrer individuellen Be-
schwerden.

Ausbildung international anerkannt und 
anspruchsvoll

Um mit den Kostenträgern die Leistungsposition „Ma-
nuelle Therapie“ abrechnen zu können, müssen Physi-
otherapeuten eine 260 stündige Zertifikatsausbildung 
mit anschließender Prüfung absolvieren.  

Die berufsbegleitende Weiterbildung in Orthopädischer 
Manueller Therapie ist international anerkannt und baut 
auf der Zertifikatsausbildung auf. Sie umfasst ca. 1.200 
weitere Ausbildungsstunden sowie 160 Stunden Super-
vision und endet nach 2-3 Jahren mit einer anspruchs-
vollen Abschlussprüfung, die zur Führung der internati-
onal anerkannten Bezeichnung PT-OMT berechtigt. 

Unsere Leistungen umfassen
folgende Therapiemaßnahmen:

 Krankengymnastik

 Manuelle Therapie 

 Tergumed® Rückentraining

Anti-Schwerkraft-Laufband AlterG®

 PNF / N.A.P.

 Manuelle Lymphdrainage

 Klassische Massage

 Medizinische Trainingstherapie

 Krankengymnastik am Gerät

 Heilmittelkombination  D1

 EAP

 Marnitz Therapie

 Kinesio Tape

 Fango, Heißluft u. Kältetherapie

 Elektrotherapie

 Muskelaufbautraining

Das Anti-Schwerkraft-Laufband
AlterG M320. Erleben Sie die Revolution
in Rehabilitation und Training!

Ihren Patienten, die sich von einer Operation oder
Verletzung erholen, bietet das Anti-Schwerkraft-
Laufband AlterG eine revolutionäre Rehabilitations-
methode: Die Mögmethode: Die Möglichkeit wie nie zuvor ohne
Schwerkraft zu trainieren und so die volle 
Funktionsfähigkeit wiederzuerlangen. 

Die einzigartige Differenzluftdruck-Technologie
des AlterG sorgt für eine präzise partielle 
Gewichtsbelastung in der frühen Phase nach
Verletzungen oder Operationen. Ziel dabei, 
in einem sichein einem sicheren Umfeld das natürliche Gangbild
sowie die volle Beweglichkeit wiederherzustellen.

Auf einen Blick bietet AlterG: 

- präzise Gewichtsentlastung in 1% - Schritten
  auf bis zu 20% des gesamten Körpergewichts

- Propriozeptives neuromuskuläres Training zur
  Förderung von Gleichgewicht und Selbstvertrauen

- Optimierung der - Optimierung der Schrittlänge und des Gangbildes 

- Rehabilitatives oder vorbereitendes präoperatives
  Konditionstraining unter optimalen Belastungs-
  bedingungen

- Ermöglicht verletzten Athleten den Erhalt ihrer
  Fitness während der Rehabilitation

- Dokumentation des Therapiefortschritts 
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